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Fecha: 20-03-2026

Nombre del usuario: LUISA FERNANDA MARULANDA
Documento de identidad del Usuario: 1055830885
Teléfono de contacto: 3176592543

Direccién completa: carrera 10b n° 12-14

Nombre del profesional: Yury Marcela Gaviria Guzman
Profesidn: Psicéloga

Objetivos:

Brindar acompanamiento emocional a la usuaria en su proceso de adaptacién a los
cambios recientes en su vida, favoreciendo la identificacién, expresién y validacién de
emociones asociadas a la separacidon de su entorno familiar y la transicién hacia la
independencia. Trabajar su autoconfianza y recursos personales, promoviendo una
adaptacion progresiva a su nuevo contexto social, académico y laboral, facilitando la
construccion de bienestar emocional y el desarrollo de estrategias que le permitan
afrontar de manera positiva esta etapa de vida.

Técnicas a utilizar:

Se implementaran técnicas propias del enfoque humanista, tales como la escucha, la
empatia, la validacion emocional y la aceptacién incondicional positiva, generando un
espacio terapéutico seguro que permita a la usuaria expresar libremente sus
sentimientos de soledad, tristeza e inseguridad. se emplearan técnicas de exploracién
emocional y acompafiamiento centrado en la persona, orientadas a fortalecer la
autoconciencia, el reconocimiento de sus capacidades y la resignificacién de su
proceso de independencia como una oportunidad de crecimiento personal. Se prioriza
una intervencién no directiva, respetando el ritmo y las necesidades de la usuaria.

Actividades a desarrollar:

Se facilitara un espacio de expresién emocional en el cual la usuaria pueda verbalizar sus
experiencias frente al cambio de residencia, la distancia de su familia y los retos
asociados a la vida independiente, promoviendo la validacidon de sus emociones como
parte de un proceso adaptativo natural. Se realizara exploracidén del significado que
tiene para la usuaria esta nueva etapa de vida, identificando temores, expectativas y
recursos personales que le han permitido avanzar en su proceso. Asimismo, se
promoverda la reflexion sobre sus metas personales, académicas y laborales,
fortaleciendo su sentido de propdsito y motivacion.
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Se brindara psicoeducacién breve sobre procesos de adaptacion y manejo emocional,
con el fin de normalizar la experiencia de soledad e inseguridad. De igual manera, se
reforzaran los factores protectores, especialmente su red de apoyo familiar y su
proyecto de vida, como elementos fundamentales para su bienestar.

Tareas:

Se propone a la usuaria la realizacién de ejercicios de autoexploracién, como la escritura
reflexiva sobre sus emociones y experiencias en esta nueva etapa, favoreciendo la toma
de conciencia y la expresidn emocional. Se sugiere fortalecer el contacto con su red de
apoyo (padres y pareja), estableciendo espacios de comunicacion frecuente que le
brinden contencién emocional.

Se recomienda la vinculacién progresiva a su entorno social, participando en actividades
académicas o espacios que le permitan ampliar su red de apoyo y disminuir la sensacién
de soledad. Adicionalmente, se sugiere la realizacidon de actividades de autocuidado y
bienestar personal, asi como el reconocimiento de logros alcanzados en su proceso de
independencia, fortaleciendo su autoconfianza. Estas tareas serdn acompanadas vy
retroalimentadas en los siguientes encuentros dentro del proceso de acompafiamiento.

Canalizacion: Si NO: X
Area a la que se canalizo:

YURY MARCELA GAVIRIA GUZMAN
PSICOLOGA (PIC)
CC1006028381
T.P: 306348




